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Den gode szson - Introduktion

1 FDF er vi allerede gode til at lave spaendende, lererige og
veludferte aktiviteter for bern og unge. Noget af det mange
af os dog ofte glemmer, overser, ikke nar eller ikke husker
er at teenke narmere over sammenhzngen i vores mader,
hvilke rammer vi skaber om det gode made, og hvordan vi
kommunikerer alle de tanker vi gar os, sa det ikke kun er os
selv, som forstar dem.

| dette materiale vil | blive fert igennem planlaegningen

af jeres saeson, men med et andet afszt end | maske er
vant til. | stedet for at starte med aktiviteterne vil | i stedet
skulle forholde jer til sammenhang og rammer, for | veelger
aktiviteter, og efterfalgende hvordan | vil kommunikere
jeres tanker til blandt andet forzeldrene til de barn og unge
| er ledere for.

Vi haber, at materialet kommer til at give jer nogle snakke
og overvejelser, som kan flytte jeres saeson fra at vaere
gode staerke aktiviteter til at veere et helhedsarbejde, som
giver barn og unge et endnu staerkere stasted at mgde
verden fra.



Den gode szson - Sadan gor 1

Materialet er inddelt i fire faser. | skal igennem de fire faser
i reekkefalgen herunder. Hver fase har sin egen farve kort
og tema.

Fase | - Sammenhang mellem maderne

Fase 2 - Det gode made

Fase 3 - Aktiviteter og inspiration

Fase 4 - Kommunikation

Hver fase indeholder et introduktionskort og et “Sadan ger
I”-kort, som | skal lzese inden | begynder hver fase.

Til sidst er der nogle kort, som kan hjzlpe jer med at fast-
holde de tanker og aftaler | finder frem til, mens | bruger
materialet.



FRIVILLIGT
DRENGE— OG PIGE—
FORBUND



Den gode saeson - Sammenhaeng

Mange FDF-ledere laver sjove og gode aktiviteter til de
ugentlige meder. Desveerre oplever barn og unge, at det er
sveert at se sammenhangen og udviklingen i de aktiviteter,
som de bliver praesenteret for. Dette er en vaesentlig grund
til fravalget af FDF som fritidsaktivitet.

Med dette materiale i handen vil | opleve, at der er opstillet
nogle valg for jer, som | skal treeffe som ledere for, at |

kan skabe de bedst mulige betingelser for jeres ugentlige
mader, og for at kunne kommunikere det til jeres barn,
unge og foraldre.

| bliver praesenteret for tre forskellige sammenhange, og |
skal som ledere velge en af dem.



Den gode saeson - Sammenhaeng

Sadan ger |

O Find de gule kort

O Lzgdem pa bordet med farvesiden op, sa alle kan se
dem.

O Vend hvert kort et ad gangen og lzs kortet hajt.

© Brug kortet med spargsmal til at hjzelpe jer med at
veelge en af de tre sammenhange.

© Skriv jeres tanker om valget ned, sa | kan bruge dem
senere.



1.3

Den gode saeson - Sammenhaeng fra
mede til mede

Sammenhzaeng fra mede til made er, nar | bygger bro mellem
moderne med aktiviteter og fortaellinger. Bruges for at

give barn og unge en oplevelse af sammenhaeng mellem
mederne fra uge til uge ved at bygge videre pa det, som de
allerede har oplevet.

Brug den nar:

I har mange forskellige akfivitetsidéer, og gerne vil skabe
en konkret sammenhzng for holdets bgrn og unge.
Eksempel:

Piltene skal lege til seesonstart. Aftenen sluttes af med en
hospitalsfangeleg. Naeste made handler om farstehjelp, og
mgdet bindes sammen med legemadet igennem hospitals-
fangelegen. Farstehjaelpsmadet afsluttes med viden om
farstehjeelp man skal kunne, nar man er i nerheden af et
bal. Madet efter har baloplevelser i centrum. Sadan kades
hvert eneste mgde sammen med det naste, nar sesonpla-
nen laves, sa der altid er en oplevelse pa hvert made, som
traekker trade tilbage til det forrige og bygger bro til det
neste.



1.4

Den gode saeson - Sammenhaeng
som forleb

Sammenhzaeng som forleb og udvikling pa holdet er, nar |
vaelger bestemte tematikker og fokusomrader, som | valger
at lade fortseette i lengere tid end I-2 mader. Bruges for at
give holdets bgrn og unge en oplevelse af leengere temati-
ske sammenhange og udvikling inden for et bestemt felt.
Brug den nar

| gerne vil lave kontinuerlige magder, som udvikler sig fra
uge til uge, og giver holdets barn og unge mulighed for at
fordybe sig inden for et bestemt tema.

Eksempel

Kredsens seniorvaehnerklasse velger at lave deres
saesonplan ud fra en forlsbsmodel, hvor et af forlabene

er kommunikation og medier. De bruger i alt seks mader

pa temaet, og bygger hvert eneste made videre pa de
oplevelser, viden og feerdigheder, som de har tilegnet sig til
de forrige mader.

Pa det farste made arbejder de eksempelvis med artikler og
journalistik. P& naeste made arbejder de s& med foto, som
skal sige noget om de sma artikler de har arbejdet med.
Madet efter eendrer de kommunikationsform til sociale me-
dier og skal ndre samme historie, men nu til et nyt medie.
Sadan fortsaettes forlghet til lederne har naet de ting, som
de unge skal have med sig.



Den gode saeson - Sammenhaeng
som saeson-temaer

Sammenhzaeng som sason-temaer er, nar | vaelger -2
forskellige starre temaer | gerne vil praege alle jeres mader
med i den geldende saeson. Bruges for at give holdets barn
og unge en oplevelse af, at mange oplevelser og aktiviteter
kan understgtte den samme udvikling.

Brug den nar:

| gerne vil skabe den helt store sammenhang, hvor alle
mader i seesonen knyttes sammen af -2 store temaer, som
understgtter holdets barn og unges udvikling i FDF.
Eksempel:

Puslingelederne vaelger at fokusere deres sasonplan pa
temaet venskab. | alle deres mader knyttes elementer om
venskab ind i programmet. Det kan vaere med fokus pa, at
der pa alle mader skal veaere nye hold, sa alle puslingene
lerer at veere venner med hinanden.



Den gode sason - Spergsmal til
sammenhaseng

O Huvilken af de tre sammenhaenge vil give holdets barn
og unge den bedste sason?

O Huvilke temaer vil vi kunne arbejde med i vores sason,
som giver holdets bgrn og unge de bedste oplevelser?

© Hvad kan vi gare for, at holdets barn og unge oplever
den tydeligste sammenhang mellem maderne?

O Hvilken sammenhang passer bedst til vores seeson, ud
fra vores svar pa de ovenstaende spargsmal?



FRIVILLIGT
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Den gode szson - Det gode meade

Det der gor FDF til noget specielt er, at barnene mader
voksne som er interesserede i netop dem. Det viser lederen
ved at tage del i og lege med i aktiviteterne pa lige fod med
barnene og skabe optimale rammer i trad med formal og
veerdier.

Kortene under ‘Det Gode Made’ hjzelper jer med at satte
ord pa hvordan | som ledere skaber de bedst mulige
rammer omkring madeaktiviteterne. | vil skulle svare pa
spargsmal inden for temaerne: “Barn og unge”, “Ledere” og
“Elementer”.



Den gode szson - Det gode meade

Sadan ger |

O Lag de gronne kort ud foran jer med farvesiden opad.

O Vend et kort ad gangen, lzs det hgjt og dreft spergs-
malene pa kortet.

O Skriv jeres tanker ned undervejs, og notér hvilke kon-
krete handlinger og beslutninger | vil bruge som afseet
for jeres gode mader.



2.3

Den gode szson - Bern og unge

Her er en raekke sporgsmal | kan drafte for at skabe gode
mader for holdets barn og unge.

© Hvad kan vi gare for, at alle barn og unge pa holdet
feler sig set pa alle vores mader?

© Hvad kan vi gare for, at holdets bgrn og unge far
indflydelse pa vores mader?

O Hvad kan vi gare for at hjzelpe holdets barn og
unge med at gore deres venskaber bedre og danne
nye venskaber?

O Hvad kan vi gare for at skabe et steerkt fallesskab
mellem holdets bgrn og unge?

© Hvad kan vi gare for, at vi far nye hern og unge godt
“integreret” pa holdet?



2.4

Den gode szson - Ledere

Her er en raekke sporgsmal | kan drafte for at skabe et godt
arbejdsfaellesskab pa holdet.

© Hvad er vigtigt for os hver iser for at fa et godt
arhejdsfaellesskab pa holdet, og hvad kan vi gare for at
imgdekomme hinandens gnsker?

© Hvad har vi hver iszr af styrker og udfordringer, og
hvad kan vi gare for at fordele opgaverne godt imellem
o0s?

O Hvad kan vi gare for at veere gode rollemodeller for
kredsens bgrn og unge?

© Hvad kan vi gare for at fa hjulpet nye og kommende
ledere pa holdet godt i gang som ledere?

© Huvad kan vi gare for, at holdets bgrn og unge forstar
os, og faler sig forstaet af os?



Den gode szson - Elementer

Her er en raekke sporgsmal | kan drafte for at skabe gode

rammer om jeres mader pa holdet.

O Hvad er de vigtigste elementer af et godt made for 0s?

O Hvad kan vi gare for at skabe en god opstart og afslut-
ning pa vores mader?

© Hvad kan vi gare for at bygge kredsens traditioner og
saerpraeg godt ind i vores mader?

O Hvad skal vaere faste elementer pa vores mader for at
skabe genkendelighed for holdets barn og unge?

© Huvad kan vi gare for at lave en god raekkefelge pa de
faste elementer i vores mgder, sa holdets barn og unge
har de bedste rammer?



FRIVILLIGT
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Den gode szxson - Aktiviteter

Nu hvor der er styr pa sammenhangen og rammerne er det
tid til at kigge pa aktiviteterne. En af de gode ting ved FDF
er, at | som ledere har friheden til at lave lige hvad | har lyst
til med jeres barn og unge. Det kan altid markes, nar du
ogsa synes mgdeaktiviteten er spaendende eller sjov, og
det smitter af pa jeres barn og unge. | er, kan man sige, den
bedste kvalitetssikring af aktiviteten. Vived, at | allerede
er gode til at finde pa inspirerende, sjove, spaendende og
udfordrende aktiviteter. Har | brug for inspiration, er der
hjelp at hente i denne fase.



3.2

Den gode szxson - Aktiviteter

Sadan ger |

O Find jeres bedste madeidéer frem til jeres kommende
saeson, baseret pa de aftaler og tanker | har gjort jer i
Isbet af de to foregaende faser.

O Lag de orange kort ud pa bordet foran jer med tekst-
siden opad, sa | kan se de forskellige inspirationssider,
som | kan bruge.

O Las kortet med spargsmal til fasen.

O Valg de mgdeidéer, som passer til jeres kommende
saeson og fordel dem hen over aret, sa | far en sterk
og veltilrettelagt seeson med en tydelig sammenhang,
gode rammer og steerke aktiviteter.



Den gode seson - Saesonplaner

FDF har udviklet seesonplaner med madeidéer til alle klas-
ser. Find dem pa FDF.dk.

Sasonplaner
Her ban dw bente massar af med Iratien il allv
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3.4 Den gode sxson - Legedatabasen

| FDF er vi vilde med at lege, og vi har fundet pa mange
gode lege gennem tiden. Find dem pa legedatabasen.dk.
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3.5 Den gode seson - Modedatabasen

Igennem tiden har mange dygtige FDFere fundet pa mange
gode hele mader, som vi har samlet i en database fil jer.

Find dem pa FDF.dk.
@ ANRANGEMENTER  LADOA
MADEDATABABEY
LEGEOATARARE i m““.“
v IM@dedatabasen
AT Lethiel ot wline Nare fiiter
REGERGSEN
EXFTCHARTABREE Hatagarl )
NARSLR
SILE 96 SIGUAD Sageard -
SEICUETANT

BABONFLANER Inde I:I Ude I:l

BALAKTIATETER




3.6

Den gode seson - Miaserkedatabasen

| FDF tager vi maerker baseret pa gode falles oplevelser.
Find beskrivelserne til alle vores mange marker pa FDF.dk/

maerker



Den gode sson - Spergsmal
til aktiviteter

Nu hvor | har fundet jeres mgdeidéer frem og kigget pa de

forskellige gode inspirationskilder, er det tid til at vaelge

jeres aktiviteter. Far | gor det, skal | svare pa felgende

spergsmal:

© Hvilke aktiviteter underbygger den sammenhang vi
gnsker os i s&sonen?

O Hvilke aktiviteter passer ind i de rammer, som vi har sat
for det gode made?

O Erder oplevelser, som vores barn og unge ikke ma ga
glip af i den kommende s&son?
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Den gode szson - Kommunikation

Staerkt gaet! | har faet skabt en sason med bade tydelig
sammenhzng, gode rammer og steerke aktiviteter. Nu er
det tid til at gare jer klart, hvordan | vil forteelle om jeres
saeson, sa jeres tanker ikke kun bliver mellem jer i leder-
gruppen. | denne fase skal | vaelge, hvordan | vil kommuni-
kere til blandt andet forzeldrene til holdets barn og unge, og
gare noget kommunikation klar. | ma gerne valge flere af
de forslag, som kommer pa de naste kort.



4.2

Den gode szson - Kommunikation

O Lag de lilla kort foran jer med bagsiden opad.

O Vend et kort ad gangen, lees det hgjt og leeg det deref-
ter med forsiden opad.

O Droft spargsmalene pa det sidste og velg derefter,
hvordan | vil kommunikere til foraeldrene til holdets
bern og unge.



4.3

Den gode szxson - Foraeldrebrev

Et brev til holdets bgrn og unges foraeldre giver jer mulighe-
den for ngje at overveje hvilke ord og formuleringer | bruger
til at beskrive de tanker, som | har gjort jer til den kom-
mende sason. Det giver ogsa foraldrene muligheden for

at gemme brevet og finde det frem i lgbet af saesonen for

at huske pa alle de gode tanker, | har gjort jer. Vi har lavet
en udkast til et foraeldrebrev pa FDF.dk, som kan hjalpe jer
godt i gang.



4.4

Den gode sxson - Foraeldremeode

Et forzeldremede, hvor | samler alle holdets barn og

unges foreldre og forteller dem om jeres tanker om den
kommende sason, giver jer mulighed for at se foraeldrene i
gjnene, og give dem mulighed for at stille gode og afkla-
rende spergsmal til jeres tanker. Det giver ogsa mulighed
for at inddrage foreldrene mere i kredsen, og give dem en
oplevelse af, at deres input har veardi for jer. Vi har lavet en
reekke gode rad til foreeldremader, som | kan finde pa
FDF.dk.



4.5

Den gode szson - Videohilsen

En optaget videohilsen til holdets bgrn og unges foraldre
giver jer mulighed for at kommunikere jeres tanker kort og
preecist pa en levende made, hvor der er starre sandsynlig-
hed for, at foraldrene vil huske pa de vigtigste pointer fra
jeres arbejde med planlagningen af sesonen.



Den gode szson - En laekker
saesonoversigt

Nar | sender programmet ud for sesonens mgder kan en
god idé veere at fylde flere informationer p&, end | maske
tidligere har gjort. Vi har lavet et bud pa hvordan en mere
beskrivende szsonoversigt kan se ud, som | kan finde pa
FDF.dk.



Den gode sason - Sporgsmal til
kommunikation

Brug disse spargsmal til at hjelpe jer med at vaelge den

bedste kommunikationsform til jeres arbejde.

O Hvilken kommunikationsform bruger vi saedvanligvis,
nar vi taler med forzeldrene til holdets barn og unge?

© Huvilke pointer fra de tre forrige faser vil vi szrligt gerne
have forzldrene til at huske?

O Hvilken kommunikationsform er vi tryggest ved som
lederhold?



Opfalgning

Den gode sa&son
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Den gode sason - Opfoligning

For at vaere sikre pa, at jeres mange gode tanker og planer
bliver til virkelighed hen over sasonen er det en god idé
med jeevnlige opfalgninger. Her i den sidste ekstra fase har
vi lavet et kort til jer, som | kan finde frem hver gang | mg-
des for at folge op pa jeres tanker og aftaler. Laes “Sadan
gar I”-kortet, inden | afslutter jeres seesonplanlagning, sé
far gjort jeres opfalgninger klar.



Den gode sason - Opfoligning

O Planlaxg fire opfelgningsmeader i lgbet af den kommen-
de sason, med ca. 3 maneders mellemrum. Vi foreslar
et omkring efterarsferien, et omkring jul, et omkring
paske og et, nar | gar pa sommerferie.

O Brug det naeste kort, nar | holder opfalgningsmade, og
notér de andringer | bliver enige om pa madet.



Den gode sason - Opfoligning

Her er nogle spargsmal, som kan hjalpe jer med at taenke

tilhage pa den tid som er gaet siden jeres seneste made, og

som kan rette jeres saeson-tanker til.

O Er der sket vaesentlige @ndringer pa holdet, siden sidst
vi mgdtes om vores saeson?

O Erde tanker vi gjorde os, da vi planlagde sasonen,
stadig rygraden i vores mgder?

O Er der tanker og aftaler som ikke er blevet til virkelig-
hed, siden vi planlagde vores sason?

O Skal der &ndres noget i de aftaler vi lavede, da vi
planlagde sesonen?

© Hvad kan vi gare for, at flest mulige af vores tanker
og aftaler bliver fart ud i livet frem mod vores naeste
opfelgningsmade?



